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RESUMO
,QWURGXomR��D�PHGLomR�GD�TXDOLGDGH�
GH�YLGD�UHODFLRQDGD�j�VD~GH�p�XPD�SUi�
WLFD�FRPXP�QD�DYDOLDomR�GH�GRHQoDV�
GD� FROXQD� YHUWHEUDO�� 2� TXHVWLRQiULR�
656�����YHUVmR�SURFHGHQWH�GR�LQVWUX�
PHQWR�6FROLRVLV�5HVHDUFK�6RFLHW\�����
p�XP� LQVWUXPHQWR�YiOLGR�SDUD�D�DYD�
OLDomR�FOtQLFD�GH�SDFLHQWHV�SRUWDGRUHV�
GH� HVFROLRVH� LGLRSiWLFD� QRV� (VWDGRV�
8QLGRV�� (QWUHWDQWR�� VXD� DGDSWDomR�
HP�RXWURV� LGLRPDV� p�QHFHVViULD�SDUD�
XVR�PXOWLQDFLRQDO��2EMHWLYR��DQDOLVDU�
RV� GRPtQLRV� H� LWHQV� GR� TXHVWLRQiULR�
656����SDUD�DGROHVFHQWHV��'LVFXWLU�D�
DSOLFDomR�GR�TXHVWLRQiULR�GD�6FROLRVLV�
5HVHDUFK�6RFLHW\� �656�� HP�GLYHUVDV�
YHUV}HV��'HVHQKR�GH�HVWXGR��UHYLVmR�
QDUUDWLYD�GD�OLWHUDWXUD�VREUH�XP�TXHV�
WLRQiULR�SDUD�PHQVXUDU�D�TXDOLGDGH�GH�
YLGD� UHODFLRQDGD�j� VD~GH�H� VXDV�YHU�
V}HV�HP�GLIHUHQWHV�LGLRPDV��0pWRGRV��
)RL�FRQGX]LGD�XPD�UHYLVmR�QDUUDWLYD�
GD�OLWHUDWXUD�HP�UHODomR�j�WUDGXomR�H�
YDOLGDomR�GRV�TXHVWLRQiULRV�656�����
656���� H� 656�����5HVXOWDGRV�� RLWR�
SXEOLFDo}HV� GHVFUHYHQGR� D� WUDGXomR�
H�YDOLGDomR�GR�TXHVWLRQiULR�656�QRV�
LGLRPDV�HVSDQKRO��MDSRQrV��WXUFR��FKL�
QrV��LWDOLDQR�H�DOHPmR�IRUDP�LGHQWL¿�

ABSTRACT
,QWURGXFWLRQ�� TXDOLW\� RI� OLIH�
PHDVXUHPHQW� LV� D� FRPPRQ� SUDFWLFH�
WR� DVVHVV� VSLQH� GLVHDVHV�� 7KH� 656�
���TXHVWLRQQDLUH�ZDV�SURYHQ�WR�EH�D�
YDOLG� WRRO� LQ� WKH� FOLQLFDO� HYDOXDWLRQ�
RI�SDWLHQWV�GLDJQRVHG�ZLWK�LGLRSDWKLF�
VFROLRVLV� LQ� WKH� 8QLWHG� 6WDWHV��
+RZHYHU��LWV�DGDSWDWLRQ�LQ�ODQJXDJHV�
RWKHU� WKDQ� WKH� VRXUFH� ODQJXDJH� LV�
QHFHVVDU\� IRU� LWV� PXOWLQDWLRQDO� XVH��
2EMHFWLYH�� WR� PDS� WKH� HYLGHQFH�
DYDLODEOH� LQ� WKH� OLWHUDWXUH� UHODWHG�
WR� WKH� 6FROLRVLV� 5HVHDUFK� 6RFLHW\�
�656�� LQ� RWKHU� YHUVLRQV��'HVLJQ� RI�
VWXG\��QDUUDWLYH�UHYLHZ�RI�OLWHUDWXUH�
FRQFHUQLQJ� D� TXHVWLRQQDLUH� WR�
PHDVXUH�KHDOWK�UHODWHG�TXDOLW\�RI�OLIH�
DQG� LWV� YHUVLRQV� LQ� GLIIHUHQW� LGLRPV��
0HWKRGV�� D� UHYLHZ� RI� WKH� OLWHUDWXUH�
ZDV� FRQGXFWHG� WR� REWDLQ� HYLGHQFH�
UHODWHG� WR� WKH� WUDQVODWLRQ� DQG�
YDOLGDWLRQ�RI�WKH�TXHVWLRQQDLUHV�656�
���� 656���� DQG� 656����� 5HVXOWV��
HLJKW� SXEOLFDWLRQV� ZHUH� LGHQWL¿HG�
LQ� WKH� OLWHUDWXUH� DQG� GHVFULEHG� WKH�
WUDQVODWLRQ�DQG�YDOLGDWLRQ�SURFHVV�RI�
656�TXHVWLRQQDLUHV� LQ� WKH� IROORZLQJ�
LGLRPV��6SDQLVK��-DSDQHVH��7XUNLVK��
&KLQHVH�� ,WDOLDQ� DQG� *HUPDQ��

RESUMEN
,QWURGXFFLyQ�� OD�PHGLFLyQ� GH� OD� FDOL�
GDG�GH�YLGD� UHODFLRQDGD�FRQ� VDOXG�HV�
XQD� SUiFWLFD� FRP~Q� HQ� OD� HYDOXDFLyQ�
GH�ODV�HQIHUPHGDGHV�GH�OD�FROXPQD�YHU�
WHEUDO��(O�FXHVWLRQDULR�656�����YHUVLyQ�
SURFHGHQWH� GHO� LQVWUXPHQWR� 6FROLRVLV�
5HVHUFK� 6RFLHW\����� HV� XQ� LQVWUXPHQ�
WR� YiOLGR� SDUD� OD� HYDOXDFLyQ� FOtQLFD�
GH� SDFLHQWHV� SRUWDGRUHV� GH� HVFROLRVLV�
LGLRSiWLFD� HQ� ORV�(VWDGRV�8QLGRV�� 6LQ�
HPEDUJR�� VX� DGDSWDFLyQ� D� RWURV� LGLR�
PDV�HV�QHFHVDULD�SDUD�HO�XVR�PXOWLQD�
FLRQDO��2EMHWLYR��DQDOL]DU�ORV�GRPLQLRV�
H� tWHPV� GHO� FXHVWLRQDULR� 656���� SDUD�
DGROHVFHQWHV��'LVFXWLU�OD�DSOLFDFLyQ�GHO�
FXHVWLRQDULR�6FROLRVLV�5HVHUFK�6RFLHW\�
�656�� HQ� GLYHUVDV� YHUVLRQHV�� 'LVHxR�
GH�HVWXGLR��UHYLVLyQ�QDUUDWLYD�GH�OD�OL�
WHUDWXUD� GH� XQ� FXHVWLRQDULR� SDUD�PH�
GLU�OD�FDOLGDG�GH�YLGD�UHODFLRQDGD�D�OD�
VDOXG�\�GH� VXV�YHUVLRQHV�HQ�GLIHUHQWHV�
LGLRPDV��0pWRGRV�� IXH� FRQGXFLGD�XQD�
YHUVLyQ� QDUUDWLYD� GH� OD� OLWHUDWXUD� HQ�
UHODFLyQ� D� OD� WUDGXFFLyQ� \� YDOLGDFLyQ�
GH�ORV�FXHVWLRQDULRV�656�����656����\�
656�����5HVXOWDGRV�� RFKR�SXEOLFDFLR�
QHV�IXHURQ�LGHQWL¿FDGDV�HQ�OD�OLWHUDWXUD�
GHVFULELHQGR�OD�WUDGXFFLyQ�\�YDOLGDFLyQ�
GHO�FXHVWLRQDULR�656�HQ�ORV�LGLRPDV�HV�
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FDGDV�QD�OLWHUDWXUD��1HQKXP�DUWLJR�VR�
EUH�R�TXHVWLRQiULR�656����QD�YHUVmR�
EUDVLOHLUD�IRL�ORFDOL]DGR�QD�OLWHUDWXUD��
2�FRQWH~GR�GRV� LWHQV�GH�FDGD�GRPt�
QLR�VH�UHIHUH�WDQWR�D�GDGRV�FRQFUHWRV�
H�IiFHLV�GH�SUHFLVDU�FRPR�WDPEpP�jV�
H[SHULrQFLDV� VXEMHWLYDV� GDV� SHVVRDV�
H� jV� UHDo}HV� HPRFLRQDLV� GLDQWH� GH�
GHWHUPLQDGRV� IDWRV�� $� PDLRULD� GRV�
LQVWUXPHQWRV� TXH� DYDOLDP� TXDOLGDGH�
GH� YLGD� IRL� GHVHQYROYLGD� QR� LGLRPD�
LQJOrV�H�H[LVWH�D�QHFHVVLGDGH�GD�DGDS�
WDomR�GHVWHV�TXHVWLRQiULRV�SDUD�R�XVR�
HP�SDtVHV�FXMD�OtQJXD�R¿FLDO�QmR�VHMD�
R� LQJOrV�� &RQFOXV}HV�� TXHVWLRQiULRV�
TXH� DYDOLDP� TXDOLGDGH� GH� YLGD� UHOD�
FLRQDGD� j� VD~GH� GHYHP� VRIUHU� DGDS�
WDo}HV�FXOWXUDLV�SDUD�PDQWHU�D�YDOLGD�
GH�LQWHUQD�GR�LQVWUXPHQWR��3DUD�LVVR��
XUJH�RXWUR�GHVHQKR�GH�HVWXGR�SDUD�D�
YDOLGDomR� GR� TXHVWLRQiULR� 656����
HP� SRUWXJXrV� EUDVLOHLUR� SDUD� TXH� VH�
GHWHUPLQH�VXD�YDOLGDGH�HP�FRPSDUD�
omR�DRV�TXHVWLRQiULRV�DQWHFHGHQWHV�DR�
656����QR�LGLRPD�LQJOrV�H�HP�RXWUDV�
OtQJXDV��

'(6&5,725(6��(VFROLRVH��
4XDOLGDGH�GH�YLGD��
4XHVWLRQiULRV

1RQH� DUWLFOH� DERXW� WKH� 656����
TXHVWLRQQDLUH� LQ� 3RUWXJXHVH� ZDV�
IRXQG� LQ� WKH� OLWHUDWXUH�� 7KH� FRQWHQW�
RI� WKH� LWHPV¶� GRPDLQV� UHIHU� ERWK�
RI� IDFWXDO� DQG� VLPSOH� GDWD� DQG�
VXEMHFWLYH� H[SHULHQFH� IURP� SHRSOH�
UHODWHG�WR�WKHLU�HPRWLRQDO�UHDFWLRQ�LQ�
VSHFL¿F�FLUFXPVWDQFHV��7KH�PDMRULW\�
RI� WKH� TXHVWLRQQDLUHV� WKDW� HYDOXDWH�
TXDOLW\� RI� OLIH� ZHUH� GHYHORSHG� LQ�
(QJOLVK� DQG� WKHUH� LV� DQ� XUJHQF\� WR�
SHUIRUP� VWXGLHV� DLPLQJ� DW� DGDSWLQJ�
LW� LQ�RWKHU� ODQJXDJHV��&RQFOXVLRQV��
TXHVWLRQQDLUHV� WKDW�HYDOXDWH�KHDOWK�
UHODWHG� TXDOLW\� RI� OLIH� VKRXOG� SDVV�
WKURXJK� FXOWXUDO� DGDSWDWLRQ� WR�
PDLQWDLQ� LWV� LQWHUQDO� YDOLGLW\��
7KHUHE\�� LW� LV� LPSRUWDQW� WR� SHUIRUP�
VWXGLHV� WKDW� SURYH� WKH� YDOLGLW\� RI�
656����LQ�3RUWXJXHVH�DQG�GHWHUPLQH�
LWV�FRQVLVWHQF\�DV�FRPSDUHG�WR�SULRU�
TXHVWLRQQDLUHV� LQ�(QJOLVK�DQG�RWKHU�
ODQJXDJHV��

.(<:25'6��6FROLRVLV��4XDOLW\�
RI�OLIH��4XHVWLRQQDLUHV

SDxRO��MDSRQpV��WXUFR��FKLQR��LWDOLDQR�\�
DOHPiQ��1LQJ~Q�DUWtFXOR�VREUH�HO�FXHV�
WLRQDULR�656����HQ�OD�YHUVLyQ�EUDVLOHUD�
IXH�ORFDOL]DGR�HQ�OD�OLWHUDWXUD��(O�FRQ�
WHQLGR�GH�ORV�tWHPV�GH�FDGD�GRPLQLR�VH�
UH¿HUH�WDQWR�D�GDWRV�FRQFUHWRV�\�IiFLOHV�
GH� SUHFLVDU�� DVt� FRPR� WDPELpQ� ODV� H[�
SHULHQFLDV�VXEMHWLYDV�GH�ODV�SHUVRQDV�\�
ODV�UHDFFLRQHV�HPRFLRQDOHV�GHODQWH�GH�
GHWHUPLQDGRV� KHFKRV�� /D� PD\RUtD� GH�
ORV� LQVWUXPHQWRV� TXH� HYDO~DQ� FDOLGDG�
GH�YLGD�IXHURQ�GHVDUUROODGRV�HQ�HO�LGLR�
PD�LQJOpV�\�KD\�QHFHVLGDG�GH�OD�DGDS�
WDFLyQ� GH� HVWRV� FXHVWLRQDULRV� SDUD� HO�
XVR�HQ�SDtVHV�HQ�TXH�HO�LQJOpV�QR�VHD�OD�
OHQJXD� R¿FLDO��&RQFOXVLRQHV�� FXHVWLR�
QDULRV�TXH�HYDO~HQ�FDOLGDG�GH�YLGD�UH�
ODFLRQDGD�FRQ�VDOXG�GHEHQ�VXIULU�DGDS�
WDFLRQHV� FXOWXUDOHV� SDUD� PDQWHQHU� OD�
YDOLGDG� LQWHUQD� GHO� LQVWUXPHQWR��3DUD�
HVR��XUJH�RWUR�GLVHxR�GH�HVWXGLR�SDUD�OD�
YDOLGDFLyQ�GHO�FXHVWLRQDULR�656����HQ�
HO�SRUWXJXpV�EUDVLOHUR�SDUD�GHWHUPLQDU�
VX�YDOLGH]�FXDQGR�FRPSDUDGR�FRQ� ORV�
FXHVWLRQDULRV� DQWHFHGHQWHV� DO� 656����
HQ�LGLRPD�LQJOpV�\�HQ�RWUDV�OHQJXDV�

'(6&5,3725(6��(VFROLRVLV��
&DOLGDG�GH�YLGD��
&XHVWLRQDULRV

INTRODUÇÃO
$�HVFROLRVH�p�GH¿QLGD�FRPR�XP�GHVYLR�ODWHUDO�GD�FROXQD�
YHUWHEUDO�H�SRGH�VHU�GLYLGLGD��VHJXQGR�D�HWLRORJLD��HP�TXD�
WUR�JUXSRV�EHP�GLVWLQWRV��DV�DOWHUDo}HV�QHXURPXVFXODUHV��
DV� GHIRUPLGDGHV� UHODFLRQDGDV� D� DOJXPD� VtQGURPH�� D� HV�
FROLRVH� FRQJrQLWD� H� D� HVFROLRVH� LGLRSiWLFD��� �$�(VFROLRVH�
,GLRSiWLFD�GR�$GROHVFHQWH��(,$��p�GH¿QLGD�FRPR�HVFROLRVH�
FXMR�LQtFLR�RFRUUH�DSyV�RV�GH]�DQRV�GH�LGDGH��H�FXMD�FDXVD�
p�GHVFRQKHFLGD���VHQGR�DVVRFLDGD�D�DOWHUDo}HV�FRVPpWLFDV�
H�PRUELGDGH�D�ORQJR�SUD]R�

$�PHGLomR�GD�TXDOLGDGH�GH�YLGD�UHODFLRQDGD�j�VD~GH�
p�XPD�SUiWLFD�FRPXP�QD�DYDOLDomR�GH�GRHQoDV�GD�FROXQD�
YHUWHEUDO�H�GR�UHVXOWDGR�GR� WUDWDPHQWR��2�TXHVWLRQiULR�
RULJLQDO�656��6FROLRVLV�5HVHDUFK�6RFLHW\���GHVHQYROYL�
GR�SRU�+DKHU�HW�DO����p�XP�LQVWUXPHQWR�HVSHFt¿FR�SDUD�
DYDOLDU�RV�UHVXOWDGRV�GH�WUDWDPHQWRV�SDUD�(,$��HQWUHWDQ�
WR�QR�GHFRUUHU�GRV�DQRV�WHP�VLGR�PRGL¿FDGR�SDUD�REWHU�
DSURSULDGD�FRQVLVWrQFLD�H�YDOLGDGH�LQWHUQD��$VKHU�HW�DO���
XWLOL]DUDP� R� TXHVWLRQiULR� 656� FRPR� EDVH� H� GHVHQYRO�
YHUDP�XP�TXHVWLRQiULR�FRQWHQGR����LWHQV��WKH�6FROLRVLV�

5HVHDUFK� 6RFLHW\���� 3DWLHQW� 4XHVWLRQQDLUH�� 656������
QR�TXDO�D�FRQVLVWrQFLD�LQWHUQD��D�SODQHMDGD�GLVWULEXLomR�
GH� SRQWXDomR� H� D� FRQ¿DQoD� VXJHULUDP� VH� WUDWDU� GH� XP�
LQVWUXPHQWR� DGHTXDGR� SDUD� VHU� XWLOL]DGR� HP� SDFLHQWHV�
FRP�HVFROLRVH� LGLRSiWLFD��(VVH� TXHVWLRQiULR� WHP�FRPR�
SULQFLSDO� LQWXLWR� DFHVVDU� D� SHUFHSomR� TXH� RV� SDFLHQ�
WHV� WrP� GD� GHIRUPLGDGH� H� GR� GHVIHFKR� GR� WUDWDPHQWR��
(QWUHWDQWR�� HP� ������ IRUDP� DGLFLRQDGDV� RLWR� TXHVW}HV�
FRP� HQIRTXH� QR� UHVXOWDGR� GR� WUDWDPHQWR� FLU~UJLFR� DR�
656�����TXH�GHX�RULJHP�DR�TXHVWLRQiULR�656�����GHVH�
QKDGR�SDUD�DYDOLDU�GHVIHFKRV�GH�SDFLHQWHV�VXEPHWLGRV�j�
FLUXUJLD�GD�FROXQD�

$�DGDSWDomR�GR�656����HP�RXWURV�LGLRPDV�p�QHFHVVi�
ULD�SDUD�XVR�PXOWLQDFLRQDO��([LVWHP�UHODWRV�QD�OLWHUDWXUD�GH�
YHUV}HV�WXUFD���HVSDQKROD���FKLQHVD���GHQWUH�RXWUDV�HP�UHODomR�
j�WUDGXomR�H�YDOLGDomR�GRV�TXHVWLRQiULRV�656����H�656�����
PDV�QmR�DLQGD�HP�OtQJXD�SRUWXJXHVD�

'LVFXWLPRV��DVVLP��D�DSOLFDomR�QD�OLWHUDWXUD�GRV�TXHV�
WLRQiULRV�GD�6FROLRVLV�5HVHDUFK�6RFLHW\��656�����656�����
656����HWF��QD�OLWHUDWXUD�



4XHVWLRQiULR�656����SDUD�DGROHVFHQWHV�SRUWDGRUHV�GH�HVFROLRVH�LGLRSiWLFD
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MÉTODOS
$�WUDGXomR�IRL�IHLWD�VHJXQGR�SURWRFROR�UHFRPHQGDGR�SHOD�
$PHULFDQ� $VVRFLDWLRQ� RI� 2UWKRSHGLF� 6XUJHU\� H� GLUHWUL�
]HV�FOtQLFDV�GR�,QWHUQDWLRQDO�4XDOLW\�RI�/LIH�$VVHVVPHQW�
�,42/$������$�YHUVmR�LQJOHVD�GR�TXHVWLRQiULR�656����IRL�
LQLFLDOPHQWH� WUDGX]LGD�SDUD�R�SRUWXJXrV�SRU�GRLV� WUDGX�
WRUHV�GD�OtQJXD�LQJOHVD���(VVDV�YHUV}HV�IRUDP�WUDGX]LGDV�
QRYDPHQWH� �³EDFN�WUDQVODWHG´�� SDUD� R� LQJOrV� SRU� GRLV�
RXWURV� WUDGXWRUHV� LQGHSHQGHQWHV�� $SyV� HVVD� HWDSD�� IRL�
UHDOL]DGD�XPD�UHYLVmR�SHOR�FRPLWr��FRQVWLWXtGR�SRU�GRLV�
FLUXUJL}HV� GH� FROXQD�� MXQWDPHQWH� FRP� RV� WUDGXWRUHV��$�
SDUWLU�GHVVDV�GXDV�QRYDV�YHUV}HV��IRL�FRQVWLWXtGD�XPD�~QL�
FD�YHUVmR�HP�LQJOrV�TXH�IRL��HQWmR��FRPSDUDGD�j�RULJLQDO�
GR�LGLRPD�LQJOrV�SDUD�VH�YHUL¿FDU�D�HTXLYDOrQFLD��'HVVD�
~OWLPD� YHUVmR� GR� LQJOrV�� RULJLQRX�VH� D� YHUVmR� ¿QDO� HP�
SRUWXJXrV��$SyV�HVVD�HWDSD�� IRL� UHDOL]DGR�SUp�WHVWH� FRP�
���SDFLHQWHV��SDUD�DMXVWHV�GD�YHUVmR�¿QDO��SRVWHULRUPHQWH�
DSOLFDGD� DRV� VXMHLWRV� GR� HVWXGR� QR� SURFHVVR� GH� YDOLGD�
omR��$�YHUVmR�¿QDO�GR�TXHVWLRQiULR�HP�SRUWXJXrV�SRGH�VHU�
FRQVXOWDGD�QR�$SrQGLFH��������

4XDQWR�DR�TXHVWLRQiULR�656�H�j�UHYLVmR�GD�OLWHUDWX�
UD��R�SURFHVVR�LQFOXLX�D�UHDOL]DomR�GH�XPD�HVWUDWpJLD�GH�
EXVFD� HVSHFt¿FD� QDV� SULQFLSDLV� EDVHV� GH� GDGRV� HOHWU{�
QLFDV� H� VHOHomR� GRV� WtWXORV� HP�SRWHQFLDO��2EMHWLYRX�VH�
LGHQWL¿FDU� �HYLGrQFLDV�VREUH�D� WUDGXomR�H�YDOLGDomR�GR�
TXHVWLRQiULR�656����H�VXDV�UHVSHFWLYDV�YHUV}HV�HP�GL�
IHUHQWHV�LGLRPDV��

2�TXHVWLRQiULR� FRQWpP����TXHVW}HV� FREULQGR� FLQFR�
GRPtQLRV�� IXQomR�DWLYLGDGH���� LWHQV� �TXHVW}HV�����������
��� H� ����� LQFOXLQGR�PDLV� �� LWHQV� GLUHFLRQDGRV� DR� SyV�
RSHUDWyULR��32���TXHVW}HV����H������GRU����LWHQV��TXHV�
W}HV�������������H����� LQFOXLQGR�PDLV��� LWHP�GLUHFLRQD�
GR�DR�32��TXHVWmR������DXWRLPDJHP�DSDUrQFLD���� LWHQV�
�TXHVW}HV� �������� ���� ��� H� ���� LQFOXLQGR�PDLV� �� LWHQV�
GLUHFLRQDGR�DR�32��TXHVW}HV��������H������VD~GH�PHQ�
WDO����LWHQV��TXHVW}HV��������������H������VDWLVIDomR�FRP�
PDQXVHLR���� LWHQV� �TXHVW}HV����H����� LQFOXLQGR�PDLV���
LWHP� �TXHVWmR� ���� GLUHFLRQDGR� DR� 32��&DGD� TXHVWmR� p�
SRQWXDGD� D� SDUWLU� GR� Q~PHUR� �� �SLRU� FHQiULR� SRVVtYHO��
DWp�R�Q~PHUR����PHOKRU�FHQiULR�SRVVtYHO���3DUD�DV�TXHV�
W}HV�TXH�Vy�FRQWHPSODP���UHVSRVWDV��D�SRQWXDomR�GHYH�
VHU�FRQVLGHUDGD������RX��� �GR�SLRU�FHQiULR�SRVVtYHO�DR�
PHOKRU��� QmR� VHQGR� XWLOL]DGDV� SRQWXDo}HV� GH� Q~PHURV�
SDUHV��3DUD�D�TXHVWmR�����TXH�SRVVXL���UHVSRVWDV�SRVVt�
YHLV��D�SRQWXDomR�GHYH�FRQWHPSODU�GH���D���SRQWRV�SDUD�
FDGD� GXDV� UHVSRVWDV�� H[FHWR� D� UHVSRVWD� ��� TXH� HTXLYD�
OH�D���SRQWRV��&DGD�GRPtQLR� WHP�XP� WRWDO�GH�VRPD�GH�
SRQWXDomR�TXH�SRGH�YDULDU�GH���D�����FRP�H[FHomR�GR�
GRPtQLR�VDWLVIDomR��TXH�YDULD�GH���D�����$�VRPD�GRV�SUL�
PHLURV���GRPtQLRV�SURGX]�XP�VXEWRWDO�Pi[LPR�GH������
TXH�FRP�D�VRPD�GR�GRPtQLR�VDWLVIDomR�IRUQHFH�XP�WRWDO�
Pi[LPR� GH� ���� SRQWRV�� 2V� UHVXOWDGRV� VmR� JHUDOPHQWH�
H[SUHVVRV�HP�PpGLD�SDUD�FDGD�GRPtQLR��2�TXHVWLRQiULR�
OHYD�FLQFR�PLQXWRV�DSUR[LPDGDPHQWH�SDUD�VHU�SUHHQFKL�
GR�� SRGHQGR� VHU� DSOLFDGR� HP� GLIHUHQWHV�PRPHQWRV� GD�
HQIHUPLGDGH��

RESULTADOS E DISCUSSÃO
1D� UHYLVmR� GD� OLWHUDWXUD�� IRUDP� ORFDOL]DGDV� ������ UHIH�
UrQFLDV�� 'RLV� DXWRUHV� VHOHFLRQDUDP� RV� WtWXORV� LQGHSHQ�
GHQWHPHQWH� H� IRUDP� VROLFLWDGRV� ��� DUWLJRV� QD� tQWHJUD��
'HVWH� WRWDO��QHQKXP�DUWLJR�VREUH�R�TXHVWLRQiULR�656����
QD�YHUVmR�EUDVLOHLUD� IRL� ORFDOL]DGR��2LWR� SXEOLFDo}HV� IR�
UDP�LGHQWL¿FDGDV�HP�UHODomR�j�WUDGXomR�H�YDOLGDomR�GRV�
TXHVWLRQiULRV�656����H�656����HP�GLIHUHQWHV� LGLRPDV�
DOpP�GR�LQJOrV�H�GR�SRUWXJXrV��

1LHPH\HU� HW� DO����WUDGX]LUDP�R�TXHVWLRQiULR�656����
SDUD� R� DOHPmR�� DOpP�GH� WHUHP� UHDOL]DGR� R� SURFHVVR� GH�
DGDSWDomR�FXOWXUDO��2�HVWXGR� WHYH�FRPR�REMHWLYR�DQDOL�
VDU�R�QtYHO�GH�FRPSUHHQVmR�GRV�SDFLHQWHV�HP�UHODomR�DR�
TXHVWLRQiULR� WUDGX]LGR� H� YHUL¿FDU� DV� FDUDFWHUtVWLFDV� GH�
UHSURGXWLELOLGDGH� H� YDOLGDGH� GR� 656�����$� YHUVmR� WUD�
GX]LGD� GR� 656���� IRL� HQYLDGD� SRU� FRUUHLR� SDUD� RV� SD�
FLHQWHV�FRP�HVFROLRVH�LGLRSiWLFD�WUDWDGRV�FLUXUJLFDPHQWH�
RX�FRP�WUDWDPHQWR�FRQVHUYDGRU��2V�UHVXOWDGRV�GR�HVWXGR�
GHPRQVWUDUDP�VDWLVIDWyULD�FRQVLVWrQFLD�LQWHUQD�FRP�DOWR�
YDORU�UHIHUHQWH�DR�FRH¿FLHQWH�DOID�GH�&URQEDFK�SDUD�TXD�
WUR�GRPtQLRV��GRU��������DXWRLPDJHP��������VD~GH�PHQWDO��
������H�VDWLVIDomR���������(QWUHWDQWR��R�YDORU�GR�FRH¿FLHQWH�
DOID�GH�&URQEDFK�DSUHVHQWRX�VH�EDL[R�SDUD�R�GRPtQLR�IXQ�
omR�DWLYLGDGH�TXDQGR�FRPSDUDGR�DR�TXHVWLRQiULR�QD�YHU�
VmR�RULJLQDO��LQJOrV���

+DVKLPRWR�HW�DO����UHDOL]DUDP�D�YDOLGDomR�GR�TXHVWLR�
QiULR�656����QD�OtQJXD�MDSRQHVD�HP�SDFLHQWHV�FRP�(,$�
H�DYDOLDUDP�D�GLVWULEXLomR�GH�UHVSRVWDV�H�D�FRQVLVWrQFLD�
LQWHUQD� GR� TXHVWLRQiULR� WUDGX]LGR��$V� HVFDODV� RULJLQDO�
PHQWH�FRQVWUXtGDV�SDUD�D� OtQJXD�MDSRQHVD�GR�656����H�D�
YHUVmR�HP�LQJOrV�PRVWUDUDP�VLPLODU�GLVWULEXLomR�QDV�UHV�
SRVWDV��$�FRQVLVWrQFLD�LQWHUQD�DSUHVHQWRX�UHVXOWDGRV�DEDL�
[R�GD�YHUVmR�GR�TXHVWLRQiULR�HP�OtQJXD�LQJOHVD��(QWUHWDQWR��
R�TXHVWLRQiULR�656����QD�YHUVmR�MDSRQHVD�SDUHFH�VHU�XP�
LQVWUXPHQWR�YiOLGR�SDUD�DYDOLDomR�FOtQLFD�GH�SDFLHQWHV�MD�
SRQHVHV�FRP�(,$�

7DNHVKLWD�HW�DO����H[DPLQDUDP�D�YDOLGDGH�GR�TXHVWLRQi�
ULR�656�����YHUVmR�PRGL¿FDGD�GR�TXHVWLRQiULR�656�����QD�
YHUVmR�MDSRQHVD�HP�SDFLHQWHV�FRP�HVFROLRVH��7UrV�TXHVWLR�
QiULRV�IRUDP�DSOLFDGRV��R�656�����656����H�R�6)�����2V�
LWHQV�GR�656����TXDQWR�j�FRQVLVWrQFLD�LQWHUQD�DSUHVHQWD�
UDP�PRGHUDGD�SRQWXDomR�QR�FRH¿FLHQWH�DOID�GH�&URQEDFK�
������D��������2V�GRPtQLRV�µGRU¶��µDXWRLPDJHP¶�H�µVD~GH�
PHQWDO¶� GR� TXHVWLRQiULR� 656���� DSUHVHQWDUDP� H[FHOHQWH�
FRQVLVWrQFLD� LQWHUQD� FRP�PRGHUDGD� SRQWXDomR� ������� QR�
GRPtQLR�µIXQomR¶��$�YHUVmR�HP�MDSRQrV�GR�656����SRVVXL�
PHOKRUHV�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�FRQ¿DELOLGDGH�QD�PHQVXUDomR�
GH� SDFLHQWHV� FRP� HVFROLRVH� TXDQGR� FRPSDUDGD� D� RXWURV�
TXHVWLRQiULRV�FRPR��SRU�H[HPSOR��R�6)����

$ODQD\� HW� DO��� DYDOLDUDP� D� YDOLGDGH� H� D� FRQVLVWrQFLD�
GR� TXHVWLRQiULR�656���� DGDSWDGR� SDUD� D� OtQJXD� WXUFD��$�
PDLRULD�GRV�GRPtQLRV��GRU��LPDJHP��VD~GH�PHQWDO�H�VDWLV�
IDomR�� DSUHVHQWRX� XP� FRH¿FLHQWH� DOID� GH�&URQEDFK� DOWR��
(QWUHWDQWR��R�GRPtQLR�IXQomR�DWLYLGDGH�DSUHVHQWRX�XP�FR�
H¿FLHQWH�EDL[R�TXDQGR�FRPSDUDGR�DR�TXHVWLRQiULR�RULJLQDO�
�LQJOrV���(P�VXPD��R�TXHVWLRQiULR�p�DOWDPHQWH�UHSURGXWtYHO�
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%DJR� HW� DO���� H� &OLPHQW� HW� DO��� VmR� SXEOLFDo}HV� GLV�
WLQWDV�TXH�DSUHVHQWDP�UHVXOWDGRV�GRV�PHVPRV�SDFLHQWHV�
DYDOLDGRV� FRP� HVFROLRVH�� )RUDP� UHDOL]DGDV� WUDGXomR� H�
DGDSWDomR�FXOWXUDO�GR�TXHVWLRQiULR�656����SDUD�D�YHUVmR�
HVSDQKROD�� 2� 656���� DSUHVHQWD� DGHTXDGD� FRQVLVWrQFLD�
LQWHUQD�SDUD�D�PDLRULD�GRV�LWHQV�GR�TXHVWLRQiULR��DOpP�GH�
SRVVXLU�H[FHOHQWH�UHSURGXWLELOLGDGH�DSURSULDGD�SDUD�SHV�
TXLVDV�FOtQLFDV�

0RQWLFRQH�HW�DO����YHUL¿FDUDP�D�FRQ¿DQoD�GR�TXHVWLR�
QiULR�656����WUDGX]LGR�SDUD�D�YHUVmR�LWDOLDQD��$OJXPDV�
TXHVW}HV� IRUDP� PRGL¿FDGDV� GH� DFRUGR� FRP� VXJHVW}HV�
RIHUHFLGDV�SHORV�SDFLHQWHV�QD�IDVH�SUp�WHVWH�SDUD�D�SURGX�
omR�¿QDO�GD�YHUVmR�GR�TXHVWLRQiULR��7RGDV�HVWDV�PXGDQoDV�
IRUDP�UHODFLRQDGDV�FRP�D� WUDGXomR�H�QmR� LQÀXHQFLDUDP�
QD�HVWUXWXUD�JHUDO�GR�TXHVWLRQiULR��H[FHWR�SHOD�TXHVWmR�GH�
Q~PHUR����TXH�IRL�SHUJXQWDGD�QD�OtQJXD�RULJLQDO��LQJOrV���
SRLV� QmR� IRL� SRVVtYHO� D� WUDGXomR�SDUD� R� LGLRPD� LWDOLDQR�
VHP�H[SOLFDomR�PpGLFD�GRV�WHUPRV�H[LVWHQWHV��9HUL¿FRX�
VH� TXH� R� TXHVWLRQiULR� 656���� HP� LWDOLDQR� p� DSOLFiYHO�
SDUD�SDFLHQWHV�MRYHQV�FRP�GHIRUPLGDGHV�OHYHV�QD�FROXQD�
YHUWHEUDO�

&KHXQJ�HW�DO���UHDOL]DUDP�XP�HVWXGR�GH�YDOLGDomR�SDUD�
GH¿QLU� D� FRQ¿DQoD� GR� TXHVWLRQiULR� 656���� WUDGX]LGR� H�
DGDSWDGR�SDUD�D�YHUVmR�FKLQHVD��2V�UHVXOWDGRV�GHPRQVWUD�
UDP�XP�FRH¿FLHQWH�DOID�GH�&UREDFK�DOWR�SDUD�TXDWUR�GRPt�
QLRV��IXQomR�DWLYLGDGH��GRU��DXWRLPDJHP�H�VD~GH�PHQWDO��2�
TXHVWLRQiULR�656����QR�LGLRPD�FKLQrV�SRVVXL�FRQVLVWrQFLD�
LQWHUQD�VDWLVIDWyULD�H�H[FHOHQWH�UHSURGXWLELOLGDGH�

7RGDV�DV�TXHVW}HV�DSUHVHQWDGDV�QR�656����VmR�FODVVL�
¿FDGDV�FRPR�SHUJXQWDV�IHFKDGDV��GH�PDQHLUD�TXH�IDFLOLWD�
QmR�DSHQDV�WDEXODU�RV�UHVXOWDGRV��PDV�WDPEpP�FRPSDUi�
ORV� GH� IRUPD� GLUHWD� HP� UHODomR� DRV� GHVIHFKRV� FOtQLFRV�
REVHUYDGRV�SHOR�PpGLFR�DSyV�D�FLUXUJLD��(P�UHODomR�DR�
FRQWH~GR�GRV�LWHQV�GH�FDGD�GRPtQLR��UHIHUH�VH�WDQWR�D�GD�
GRV� FRQFUHWRV� H� IiFHLV� GH� SUHFLVDU�� FRPR� QR� LWHP� �� GR�
GRPtQLR�µGRU¶��FRPR�D�H[SHULrQFLDV�VXEMHWLYDV�GDV�SHVVR�
DV��DTXLOR�TXH�HODV�DFUHGLWDP�TXH�VHMDP�IDWRV���FRPR�QR�
FDVR�GR�LWHP����GR�GRPtQLR�µIXQomR�DWLYLGDGH¶�H�QR�TXH�
FRQFHUQH� jV� UHDo}HV� HPRFLRQDLV� GDV� SHVVRDV� GLDQWH� GH�
GHWHUPLQDGRV�IDWRV��IHQ{PHQRV��RX�RXWUDV�SHVVRDV�FRPR��
SRU�H[HPSOR��QR�LWHP����GR�GRPtQLR�µVD~GH�PHQWDO¶��2�
Q~PHUR�GH�SHUJXQWDV�p�VDWLVIDWyULR�� OHYDQGR�VH�HP�FRQ�
VLGHUDomR�R�LQWHUHVVH�H�R�FRQKHFLPHQWR�GR�SDFLHQWH�SHOR�
WHPD�SHVTXLVDGR��

1R� TXH� GL]� UHVSHLWR� j� WUDGXomR� H� j� FRPSDUDomR� FRP�
TXHVWLRQiULRV�QRV�GHPDLV�LGLRPDV��DSHVDU�GH�D�YHUVmR�RUL�
JLQDO�GR�TXHVWLRQiULR�656�����H�656���U��H�D�YHUVmR�QD�
OtQJXD�MDSRQHVD�PRVWUDUHP�VLPLODU�GLVWULEXLomR�QDV�UHVSRV�
WDV��R�LWHP�����YRFr�H�RX�VXD�IDPtOLD�HVWi�WHQGR�DOJXPDV�
GL¿FXOGDGHV�¿QDQFHLUDV�SRU�FDXVD�GDV�VXDV�FRVWDV"��GD�YHU�
VmR�HP�LQJOrV�QmR�SHUWHQFH�D�QHQKXP�GRPtQLR�QD�YHUVmR�
MDSRQHVD����,VWR�SRGH�VHU�SDUFLDOPHQWH�H[SOLFDGR�SHOR�IDWR�
GH�TXH��QR�-DSmR��WRGRV�RV�FLGDGmRV�WrP�GLUHLWR�DR�VLVWH�
PD�GH�VD~GH��TXH�IRUQHFH�VXSRUWH�DGLFLRQDO�SDUD�SDFLHQWHV�
FRP�HVFROLRVH��2�PHVPR�VH�DSOLFD�SDUD�R�TXHVWLRQiULR�QD�
YHUVmR�WXUFD���$SyV�RV�DXWRUHV�HOLPLQDUHP�R�LWHP�����IRL�

REVHUYDGD�XPD�PHOKRUD�QR�FRH¿FLHQWH�DOID�GH�&URQEDFK�
QR� GRPtQLR� µIXQomR�DWLYLGDGH¶�� (QWUHWDQWR�� D� YHUVmR� QR�
LGLRPD� DOHPmR� QmR� DSUHVHQWRX� GL¿FXOGDGH� DOJXPD� FRP�
UHODomR�j�TXHVWmR�����SRLV�RV�WUDWDPHQWRV�IRUQHFLGRV�SHOR�
VLVWHPD�PpGLFR�DWXDO�GD�$OHPDQKD�VmR�VLPLODUHV�DRV�PpWR�
GRV�GH�WUDWDPHQWRV�GRV�(VWDGRV�8QLGRV���

$�YHUVmR�HP�HVSDQKRO�GR�656����UHFRORFRX�R�LWHP����
GD� YHUVmR� RULJLQDO� �4XDO� GDV� VHJXLQWHV� UHVSRVWDV�PHOKRU�
GHVFUHYH�D�TXDQWLGDGH�H�RV�PHGLFDPHQWRV�TXH�YRFr�WRPD�
SRU�FDXVD�GDV�VXDV�FRVWDV"���SUp�HVWDEHOHFLGR�QR�GRPtQLR�
µGRU¶��SDUD�R�GRPtQLR�µIXQomR�DWLYLGDGH¶���6HJXQGR�RV�DX�
WRUHV�� p�SRVVtYHO�TXH�R�XVR�GH�PHGLFDomR�VHMD�PDLV�XPD�
H[SUHVVmR�GH�FRPSRUWDPHQWR�HP� UHVSRVWD�j�GRU�� HVWDQGR�
PDLV�UHODFLRQDGR�j�IXQomR�GR�TXH�j�GRU���$OpP�GLVVR��D�YHU�
VmR�HP�HVSDQKRO�QmR�ID]�XPD�GLVFULPLQDomR�HQWUH�SDFLHQ�
WHV� VXEPHWLGRV� j� REVHUYDomR� H� D� WUDWDPHQWRV� FLU~UJLFRV��
(QWUHWDQWR��R�656����GD�YHUVmR�HP�MDSRQrV���GLIHUHQFLRX�
SHUIHLWDPHQWH�HVWHV�SDFLHQWHV�

$V�FDUDFWHUtVWLFDV�PpWULFDV�GR�656����QD�YHUVmR�HP�
HVSDQKRO���VmR�VLPLODUHV�jTXHODV�DSUHVHQWDGDV�QD�YHUVmR�
HP�LQJOrV��HPERUD�D�TXHVWmR�����9RFr�VDL�PDLV�RX�PHQRV�
TXH�RV� VHXV� DPLJRV"�� WHQKD�HYLGHQFLDGR�DOJXQV�SUREOH�
PDV��SRLV�SDUHFH�HVWDU�PDLV�UHODFLRQDGD�DR�GRPtQLR�µLPD�
JHP¶�GR�TXH�FRP�R�GRPtQLR�µIXQomR�DWLYLGDGH¶��$ODQD\�HW�
DO���WDPEpP�PRGL¿FDUDP�DV�UHVSRVWDV�GHVWD�TXHVWmR�SDUD�
PHOKRU�DGDSWDomR�GR�TXHVWLRQiULR�QR�LGLRPD�WXUFR��DSHU�
IHLoRDQGR� D� FRQVLVWrQFLD� LQWHUQD� GR� GRPtQLR� µIXQomR¶��
FRQVLGHUDQGR� TXH� D� 7XUTXLD� SRVVXL� XP� HVWLOR� GH� YLGD�
PDLV�FRQVHUYDGRU�TXDQGR�FRPSDUDGR�DR�GD�$PpULFD��$�
FRQVLVWrQFLD�LQWHUQD�GR�TXHVWLRQiULR�QR�LGLRPD�HVSDQKRO�
p�DGHTXDGD�WDQWR�QD�SRQWXDomR�JHUDO�FRPR�QRV�GRPtQLRV��
FRP�H[FHomR�GR�GRPtQLR�µIXQomR�DWLYLGDGH¶��FRH¿FLHQWH�
DOID�GH�&URQEDFK���������

$�YHUVmR�MDSRQHVD�656����DSUHVHQWRX�UHVXOWDGRV�DEDL�
[R�GR�TXHVWLRQiULR�GD�YHUVmR�HP�OtQJXD�LQJOHVD�TXDQWR�j�
FRQVLVWrQFLD�LQWHUQD����$OpP�GLVVR��RV�LWHQV�GR�TXHVWLRQi�
ULR�656����WUDGX]LGR�SDUD�R�LGLRPD�MDSRQrV�DSUHVHQWDUDP�
PRGHUDGD�SRQWXDomR�QR�FRH¿FLHQWH�DOID�GH�&URQEDFK�������
D�������TXDQWR�j�FRQVLVWrQFLD�LQWHUQD����,JXDOPHQWH��D�Pp�
GLD�GR�FRH¿FLHQWH�DOID�GH�&URQEDFK�DSUHVHQWRX�VH�EDL[D�QD�
YHUVmR�WXUFD��GR�TXHVWLRQiULR�656����TXDQGR�FRPSDUDGD�j�
PpGLD�GR�FRH¿FLHQWH�GD�YHUVmR�RULJLQDO�HP�LQJOrV�

2�TXHVWLRQiULR�656����QD�YHUVmR�LWDOLDQD�DSUHVHQWRX�
VH� UHSURGXWtYHO�� IiFLO�GH�VHU� UHVSRQGLGR�H�FRQ¿iYHO��FRP�
H[FHomR� GDV� TXHVW}HV� ��� H� ���� UHVSHFWLYDPHQWH�� ³9RFr�
DFKD�TXH�DV�VXDV�FRVWDV�OLPLWDP�D�VXD�FDSDFLGDGH�GH�ID]HU�
FRLVDV�GH�FDVD"´�H�³9RFr�HVWi�VDWLVIHLWR�FRP�RV�UHVXOWDGRV�
GR�VHX�WUDWDPHQWR"´����(QWUHWDQWR��RV�SDFLHQWHV�GHVWH�HVWX�
GR�VXEPHWHUDP�VH�DSHQDV�D�WUDWDPHQWR�FRQVHUYDGRU��R�TXH�
SRGH�WRUQDU�VXEMHWLYD�H�GLItFLO�D�DQiOLVH�TXDQWR�j�VDWLVIDomR�
FRP�R�WUDWDPHQWR��LWHP������$OpP�GLVVR��KRXYH�GRLV�FHQi�
ULRV�GH�HVWXGR��SUHHQFKLPHQWR�HP�FDVD�YHUVXV�QD�VDOD�GH�
HVSHUD�GD�XQLGDGH�GH�DWHQGLPHQWR��VLWXDomR�TXH�SRGH�JHUDU�
YDULDo}HV�HP�UHODomR�j�UHVSRVWD�GR�LWHP�������

$�PDLRULD�GRV�LQVWUXPHQWRV�TXH�DYDOLDP�TXDOLGDGH�GH�
YLGD�IRL�GHVHQYROYLGD�QR�LGLRPD�LQJOrV�H�Ki�QHFHVVLGDGH�
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GD�DGDSWDomR�GHVWHV�TXHVWLRQiULRV�SDUD�R�XVR�HP�SDtVHV�
FXMD� OtQJXD�PDWHUQD�QmR�VHMD�R� LQJOrV��2V� LWHQV�GHYHP�
VHU�QmR�DSHQDV� WUDGX]LGRV��PDV� WDPEpP�VRIUHU�DGDSWD�
o}HV�FXOWXUDLV�SDUD�PDQWHU�D�YDOLGDGH�H�D�HTXLYDOrQFLD�
HQWUH� DV� YHUV}HV������� ([LVWH� XP� HVWXGR� WUDQVYHUVDO� HP�
DQGDPHQWR��UHDOL]DGR�SHORV�SUySULRV�DXWRUHV�GHVWH�HVWX�
GR��FRP�R�LQWXLWR�GH�H[DPLQDU�D�YDOLGDGH��FRQVLVWrQFLD�
LQWHUQD�H� UHSURGXWLELOLGDGH�GD�YHUVmR�HP� OtQJXD�SRUWX�
JXHVD��DSOLFDGD�j�SRSXODomR�EUDVLOHLUD��GR�TXHVWLRQiULR�
656����

CONCLUSÕES
2V� LWHQV� GRV� TXHVWLRQiULRV� TXH� WrP� SRU� REMHWLYR� DYDOLDU�
TXDOLGDGH�GH�YLGD�UHODFLRQDGD�j�VD~GH�GHYHP�VRIUHU�DGDS�
WDo}HV�FXOWXUDLV�SDUD�TXH�D�YDOLGDGH�LQWHUQD�GR�LQVWUXPHQWR�
VHMD�PDQWLGD��3DUD�LVVR��D�UHDOL]DomR�GH�HVWXGR�GH�YDOLGDomR�
GR�TXHVWLRQiULR�656����QR�LGLRPD�SRUWXJXrV�p�GH�H[WUHPD�
QHFHVVLGDGH�SDUD�GHWHUPLQDU�VXD�YDOLGDGH�HP�FRPSDUDomR�
DRV�TXHVWLRQiULRV�DQWHFHGHQWHV�DR�656����QR�LGLRPD�LQJOrV�
H�HP�RXWUDV�OtQJXDV��2�SURFHVVR�GH�YDOLGDomR�GHYH�LQFOXLU�
XPD�DQiOLVH�GH�FRQ¿DQoD��YDOLGDGH�H�UHSURGXWLELOLGDGH�
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APÊNDICE 1
Questionário para pacientes portadores de Escoliose Idiopática do Adolescente
Todos os resultados são confidenciais

SEÇÃO 1: TODOS OS PACIENTES

1.  Qual das seguintes respostas melhor descreve a 
intensidade de dores sentida nos últimos 6 meses?
( ) Nenhuma        ( ) Moderada a forte
( ) Leve                ( ) Forte
( ) Moderada

2.  Qual das seguintes respostas melhor descreve a 
intensidade de dores sentida no ultimo mês? 
( ) Nenhuma        ( ) Moderada a forte
( ) Leve                ( ) Forte
( ) Moderada
 
3.  Você tem se sentido muito nervoso nos últimos 6 
meses?
( ) Nunca             ( ) Maior parte das vezes
( ) Poucas vezes    ( ) O tempo todo
( ) As vezes
 
4.  Se você tivesse que passar o resto da sua vida com 
as costas no estado em que elas estão hoje, como se 
sentiria?
( ) Muito contente           ( ) Descontente
( ) Contente                   ( ) Muito descontente
( ) Nem contente nem descontente
 
5.  Qual é o seu nível de atividade fisica atual?
( ) Acamado / cadeira de rodas
( ) Pouquíssima  atividade
( ) Trabalhos leves, como tarefas domésticas
( ) Trabalho moderado e esportes moderados como   
    caminhadas e andar de bicicleta
( ) Atividades normais sem restrições

6.  Como você acha que as suas roupas ficam em você?
( ) Muito bem
( ) Bem
( ) Razoável
( ) Mal
( ) Muito mal

7.  Durante os últimos 6 meses você tem se sentido tão 
baixo ao ponto de nada o conseguir alegrar?
( )  Muitas vezes
( )  Várias as vezes
( )  Algumas vezes
( )  Raramente
( )  Nunca

8.  Você sente dores nas costas quando está 
descansando?
( )  Muitas vezes
( )  Várias vezes
( )  Algumas vezes
( )  Raramente
( )  Nunca

9.  Atualmente qual é o seu nível de atividade no 
trabalho / escola?
( )  100% normal
( )  75% normal
( )  50% normal
( )  25% normal
( )  0% normal

10.  Qual das seguintes respostas melhor descreve a 
aparência do seu tronco, o tronco sendo o seu corpo 
sem contar com a cabeça ou os membros?
( ) Muito boa
( ) Boa
( ) Razoável
( ) Pobre
( ) Muito pobre

11. Qual das seguintes respostas melhor descreve a 
quantidade e os medicamentos que você toma por 
causa das suas costas?
( ) Nenhum
( ) Não-narcótico uma vez por semana ou menos  
    (ex: Paracetamol, Diclofenaco)
( ) Não-narcótico diariamente 
( ) Narcótico semanalmente ou menos    
    (ex: Codeína, Tramadol, Morfina)
( ) Narcótico diariamente 
( ) Outros (por favor especifique)

Medicação: 
__________________________________________________

Uso (diário, semanal, ou menos):
__________________________________________________

12.   Você acha que as suas costas limitam a sua 
capacidade de fazer coisas de casa?
( ) Nunca
( ) Raramente
( ) Às vezes
( ) Várias vezes
( ) Muitas vezes

Nome do paciente_________________________________________________________ Idade____________ Data_________

Registro médico #_____________________________________ SS_________________________________________________

Exame: ______________________________ Pré-tratamento  ____________3 meses  _____6 meses  _____1 ano _____ anos

Os seus médicos estão avaliando cuidadosamente as condições das suas costas antes e depois do seu tratamento. Por favor 
marque a melhor resposta para cada uma das seguintes perguntas salvo indicação contrária. Se já foi submetido à cirurgia, 
por favor complete a seção 1 e 2, se não complete somente a seção 1.
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13. Você tem se sentido calmo e  tranquilo durante os 
últimos 6 meses?
( ) O tempo todo
( ) Maior parte das vezes
( ) Às vezes
( ) Poucas vezes
( ) Nunca

14. Você acha que a sua condição física afeta as suas 
relações pessoais?
( ) De maneira alguma
( ) Raramente
( ) Ligeiramente
( ) Moderadamente
( ) Gravemente

15. Você e/ou a sua família está tendo algumas 
dificuldades financeiras por causa das suas costas?
( ) Muito
( ) Moderadamente
( ) Ligeiramente
( ) Raramente 
( ) De maneira alguma

16. Durante os últimos 6 meses você se sentiu triste e 
melancólico?
( ) Nunca  ( ) Raramente
( ) Às vezes ( ) Varias vezes
( ) Muitas vezes

17. Durante os últimos 3 meses você faltou no trabalho 
ou na escola por causa das dores nas costas, se sim 
quantas vezes?
( ) 0        ( ) 1      ( ) 2      ( ) 3      ( ) 4 ou mais

18. Você sai mais ou menos que os seus amigos?
( ) Muito mais ( ) Mais
( ) Igual  ( ) Menos
( ) Muito menos

19. Você se sente atraente apesar das suas condições 
físicas?
( ) Sim, muito
( ) Sim 
( ) Nem uma coisa nem outra
( ) Não, não muito
( ) Não, de maneira alguma

20. Você tem sido uma pessoa feliz durante os últimos 
6 meses?
( ) Nunca
( ) Poucas vezes
( ) Às vezes
( ) Maior parte das vezes
( ) O tempo todo

21. Você está satisfeito com os resultados do seu 
tratamento?
( ) Muito satisfeito
( ) Satisfeito
( ) Nem satisfeito nem insatisfeito
( ) Insatisfeito
( ) Muito insatisfeito

22. Você aceitaria o mesmo tipo de tratamento se 
voltasse a ter a mesma condição física?
( ) Sim com certeza
( ) Provavelmente sim
( ) Não tenho certeza
( ) Provavelmente não
( ) Não de maneira alguma

23. Numa escala de 1 a 9, sendo o 1 a nota mais 
baixa e o 9 a nota mais alta, que nota você daria à sua 
própria imagem?
( )1      ( )2      ( )3      ( )4      ( )5      ( )6      ( )7      ( )8      ( )9

SEÇÃO 2: SOMENTE PARA PACIENTES 
PÓS-CIRÚRGICOS

24. O que acha da sua nova aparência agora, 
comparado com antes do tratamento?
( ) Muito melhor
( ) Melhor
( ) Igual
( ) Pior
( ) Muito pior

25. O tratamento modificou as suas funções e 
atividades diárias?
( ) Melhorou
( ) Não mudou
( ) Piorou

26. O tratamento mudou a sua capacidade para 
aproveitar os esportes e hobbies?
( ) Melhorou
( ) Não mudou
( ) Piorou

27. O tratamento ____________ as dores nas suas costas?
( ) Melhorou
( ) Não mudou
( ) Piorou

28. O tratamento mudou a sua confiança nas suas 
relações pessoais com outras pessoas?
( ) Melhorou
( ) Não mudou
( ) Piorou

29. O tratamento mudou o jeito de as outras pessoas 
olharem para você? 
( ) Muito melhor
( ) Melhor
( ) Igual
( ) Pior
( ) Muito pior

30. A imagem que você faz de si proprio mudou depois 
do seu tratamento?
( ) Melhorou
( ) Não mudou
( ) Piorou


